LUNTERSE KRANT

DE LUNTERSE KRANT IS EEN UITGAVE VAN LUNTEREN MEDIA BV

DE LUNTERSE KRANT IS EEN WEKELIJKS NIEUWS- EN INFORMATIEBLAD VOOR LUNTEREN EN OMGEVING 06 -53 14 84 23

v .

V..n.r. Theo van den Berg (Lunterse Krant), Romy Quint, Alide Bouwsema (schilder), Melissa Hendriksen en Wendy
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Recordopbrengst kerstschilderij voor Stichting Make Memories

LUNTEREN - Traditiegetrouw siert
de afdruk van een speciaal voor de
kerstkrant geschilderd schilderij de
voorpagina. Na publicatie wordt het
schilderij beschikbaar gesteld voor
een veiling, de opbrengst hiervan
gaat dit jaar naar Stichting Make
Memories.

Dit jaar kwam het schilderij uit de ko-
ker van Alide Bouwsema - Roelofs,
van het Lunterse schildersechtpaar Jan
en Alide Bouwsema. Haar expressio-
nistische stijl viel in de smaak bij de
lezers van de Lunterse Krant. Er was

veel animo wat zorgde voor een op-
brengst van maar liefst 740 euro.

Alhoewel de schilder een carte blan-
che krijgt, wordt er meestal wel een
herkenbaar deel van Lunteren gebruikt
voor inspiratie. Dit is vaak, naast het
goede doel, een motivatie voor de ge-
interesseerde om een bod uit te bren-
gen. Zo ook dit jaar. Het doek werd
namelijk gekocht door Gert Quint en
in ontvangst genomen door zijn doch-
ter Romy Quint. Zij vertelde dat haar
moeder Jouke vroeger een koffiezaak
had aan de Dorpsstraat. Hierdoor heb-

ben zij warme herinneringen aan deze
plek. “Voor mijn ouders heeft het schil-
derij een warme herinnering en met de
opbrengst kunnen hopelijk mooie her-
inneringen worden gemaakt,” vertelt
Romy die een mooi bruggetje maakt
tussen de twee onderwerpen.

Mocht je iemand willen opgeven voor
een mooie herinnering of doneren? Ga
dan naar stichtingmakememories.nl.
Ben je geinteresseerd in een schilderij
of wil je les krijgen van het schilder-
sechtpaar? Kijk dan op
bouwsema-roelofs.nl

REDACTIE@QLUNTEREN.COM

Derde gedichtenbundel van Fred Takken

LUNTEREN - In de laatste week
van 2023 verscheen er een derde ge-
dichtenbundel van Lunteraan Fred
Takken. Dit keer onder de titel ‘Toen
werd het stil’ met 45 gedichten rond
thema’s als rouw, verdriet en af-
scheid nemen van wie je lief zijn in
dit leven.

Geen boekje om in één adem uit te le-
zen maar om op te pakken op momen-
ten waarin je leven even stil komt te
staan door gebeurtenissen waarvoor je
geen woorden hebt om te delen.

Eerder verschenen van zijn hand de
bundels ‘Dichter bij’ (2010) en ‘Wan-
neer woorden water worden’ (2014).
Voor Fred is poézie ‘verstilde muziek’
en is de taal het instrument om die stil-
te op te roepen.

Zo staan al zijn dichtregels
altijd gecentreerd op de
bladspiegel: iedere zin, elk
woord heeft evenveel waar-
de, evenveel recht op een
plaats in het hart van elk ge-
dicht. Opvallend zijn ook de
vele witregels die rustpun-
ten vormen in zijn teksten
en juist daardoor extra ac-
cent leggen op het weinige
dat wel gezegd wordt.

Dichten is volgens Fred
‘verdichten’, veel zeggen
met weinig woorden.

Kerkelijk  werker Cock
Kroon zegt in zijn voor-
woord bij deze gedichten-
bundel: ‘Elk woord telt! Je
woorden tellen is een hele
uitdaging voor mensen en
zeker voor hen die taal, op
welk levens- en werkterrein
men zich ook beweegt, als

instrument hanteren. Ik ervaar juist in
tijden van verdriet, gemis en afscheid
dat het aankomt op woorden die fijn-
gevoelig en houdbaar zijn als alles
wankelt. De gedichten die door Fred
aangereikt worden getuigen hiervan en
ze helpen mij om weinig woorden te
gebruiken die veelzeggend zijn’.

Het boekje is op een fraaie wijze en
met respect voor de inhoud vormge-
geven door AMV/Buijten & Schip-
perheijn Grafimedia Lunteren en van
foto’s voorzien door Marijke van
Schuppen en Yvon Goumare.

Deze nieuwe gedichtenbundel is voor
€ 12,50 te koop bij de Readshop Lun-
teren en bij Romijn Barneveld of bij
Fred zelf te bestellen via 0610242533
of fredenmiranda@hotmail.com

Van Silfhout Damesmode gerenoveerd
“Vertrouwde sfeer behouden”

LUNTEREN - Vrijdagochtend 5
januari zijn ze bij Van Silfhout Da-
mesmode begonnen met renoveren.
Op dinsdagochtend 16 januari om 9
uur hopen zij weer open te gaan.

Nadat Aart Bakker, die sinds vorig jaar
na de uittreding van zijn schoonvader
mede-eigenaar is, door de elektricien
werd geattendeerd op onderhouds-
werkzaamheden besloot hij het gelijk
grondig aan te pakken. “Steeds meer
viel uit en we besloten ook gelijk te
verduurzamen,” vertelt Aart over de
aanleiding. “Toen is er een nieuw licht-
plan opgesteld,” vervolgt hij.

Proces

“We zijn vrijdagochtend begonnen
met het team om de hele winkel leeg
te halen. De volgende dag hebben we
met de familie de sloopwerkzaamhe-
den uitgevoerd en maandag zijn de
elektricien en schilder begonnen. Don-
derdag komt Veldhuizen Woningin-
richting langs voor nieuwe gordijnen,
vloerbedekking en de behandeling van

de pve-vloer. Als dat na het weekend is
uitgehard, dan gaan we maandag aan
de slag om alles weer terug te zetten,”
vertelt Aart over het proces.

Vertrouwd

Daarnaast benadrukt Aart dat de ver-
trouwde sfeer behouden blijft. “We
hebben wel wat veranderd, zoals het
verruimen van de pashokjes in de hoek
voor de klassieke kleding. De gordij-
nen achter de toonbank, waar de kle-
ding voor reparatiewerkzaamheden
ligt, zijn schuifdeuren geworden.”

Al met al is het allemaal wat strakker
geworden en is het technische gedeel-
te helemaal up-to-date na de laatste
normen. “Ik heb de elektricien de op-
dracht gegeven om duurzame verlich-
ting uit te kiezen die zo veel mogelijk
de vertrouwde verlichting nabootst,”
sluit Aart af.

Wil jij de verbouwing volgen? Kijk
dan op Instagram @silfhoutmode of
Facebook @vansilfhoutmode

Lunteren
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De Heere is mijn Herder mij ontbreekt niets.

Hij doet mij neerliggen in grazige weiden,

Hij leidt mij zachtjes naar stille wateren.
Psalm23:1-2

Na een periode van afnemende krachten is door de Heere thuisgehaald onze liefhebbende
vrouw, moeder, schoonmoeder en oma

Jannie Wilhelmina Zandsteeg-Lubbers
Jannie

echtgenote van Jaap Zandsteeg
in de leeftijd van 78 jaar.

Jaap Zandsteeg

Rijk en Marion Zandsteeg
Lisa en Mathieu
Doreen en Mark

Tonnie en Caroline Zandsteeg
Anne en Noud
Femke
Maaike

Lunteren, 6 januari 2024
Correspondentieadres: Julianastraat 9, 6741 AT Lunteren

Er is gelegenheid tot condoleren op D.V. donderdag 11 januari van 19.30 - 20.30 uur in de
Salon van De Honskamp, Dorpsstraat 25 te Lunteren.

De afscheidsdienst wordt gehouden op vrijdag 12 januari om 10.15 uur in de Maranathakerk,
Hertenlaan 37 te Lunteren. Aansluitend zal de begrafenis plaatsvinden op de Gemeentelijke
Begraafplaats aan de Kerkhoflaan te Lunteren.

Onze dank gaat uit naar alle medewerkers van De Honskamp
en van Thuiszorg Opella voor de liefdevolle verzorging.

Liever geen bloemen

T
WOUT VAN DE VEEN

Rookworst grof en fijn 3 stuks  10,-
Oma’s draadjesviees 500 gram 9,%
Boeren gekruid gehakt met spek en kaas
Kilo 7,9
Gepaneerde schnitzels 3 stuks  6,-
Kippenpoten Kilo 5,%
Meesterlijk beleg:

200 gram 2,0
100 gram  1,%
150 gram 2,50
Perstuk 4,2
Perstuk 4%

Boterhamworst
Mosterdrollade
Boerenmetworst
Leverworst grof en fijn
Grillworst naturel/met kaas

Aanbiedingen geldig van 8 t/m 20 januari 2024. Zet- en drukfouten voorbehouden.

Waar je voelt dat er niets
Is gemaakt om te blijven
Waar je omkijkt en ziet
Hoe je sporen verdwijnen

Uit Witsand - Stef Bos

Na een leven van liefde en toewijding nemen
wij afscheid van mijn geliefde echtgenoot,
onze lieve vader, schoonvader en opa

Jan van Duren

Twello, Ede,
17 maart 1938 1 januari 2024

Lammy van Duren - Berends
Joke

Ellen en Herman
Thom en Marjolein
Emma en Jan Geert

De herdenking van het leven van Jan en de
begrafenis hebben inmiddels in besloten kring
plaatsgevonden.

Correspondentieadres:
De Ruiter Uitvaartzorg
Voorsterweg 10

6717 GS Ede

T.a.v. Familie Van Duren

Minimarkt v.d. Brink

Barneveldseweg 37, 6741 1J Lunteren
Tel. 0342 - 412170, fax 0342 - 421342

v’:&nge kaas kilo €925
e

Rookworst van De Roller 3 stuks 250 gram€ 1 0;'

100 gram€ 1 :.39

uw complete buurtsuper

Zure zult
Kipfilet . o L
Ei-bieslooksalade 200 gram€2l50

100 gram€2l79
2 kilo € 2 28

Mals paardenrookviees

Giesser wildeman stoofperen

Van de ECHTE bakker

Appeltaartje 6 personen€ 6 l98
Suikerbrood 800 gram€ 398
Saucijzenbroodjes 5 stuks € 995

25 kilo€ 2 2 §0

Vers gesneden hutspot/boerenkool
Gort voor de boerenkool

Bildstar aardappelen

Kant & klaarmaaltijden

(Aanbiedingen geldig in week 2 - Maandag 9 jan t/m zaterdag 13 jan)
bezoek ook onze website: www.minimarktvandenbrink.nl
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Het psychologische complex van afvallen:
Waarom januari het afvalseizoen is voor vrouwen?

Willem de Frel

In december lijkt afvallen ver weg te
zijn van de gedachten van de meeste
vrouwen. De feestdagen brengen ge-
zelligheid, overvloedig eten en sociale
bijeenkomsten met zich mee en dit al-
les staat haaks op het streven naar ge-
wichtsverlies. Maar zodra het nieuwe
jaar begint, lijkt afvallen plotseling het
meest actuele gespreksonderwerp te
zijn. De damesbladen zoals Libelle en
Margriet staan in januari bol van arti-
kelen en tips over afvallen. Maar waar-
om ervaren vrouwen dit psychologi-
sche complex rond afvallen? Waarom
is afvallen zo’n uitdagend proces en
waarom houden vrouwen vaak hun
huidige gewicht geheim? In dit artikel
zullen we deze vragen beantwoorden
en bespreken waarom afvallen belang-
rijk kan zijn en welke methoden het
meest effectief zijn.

Psychologische beweegredenen

Het fenomeen van afvallen in januari
heeft veel te maken met psychologi-
sche factoren. Het nieuwe jaar brengt
een gevoel van een nieuwe start met
zich mee, waardoor mensen gemoti-
veerd zijn om positieve veranderingen
in hun leven aan te brengen. Afvallen
staat vaak bovenaan de lijst van goede
voornemens, en dit is gedeeltelijk te
wijten aan sociale druk en media-in-
vloeden. Vrouwen worden geconfron-
teerd met het ideaalbeeld van slank
zijn, dat vaak wordt gepromoot in tijd-
schriften, televisie en sociale media.

Waarom afvallen lastig is

Afvallen is niet alleen fysiek uitda-
gend, maar het kan ook psychologisch
moeilijk zijn. Dit komt doordat het
vaak gepaard gaat met veranderingen
in levensstijl, eetgewoonten en zelf-
beeld. Veel mensen hebben emotionele
banden met voedsel en gebruiken het
als troostmechanisme of beloning. Het
doorbreken van deze patronen kan een
uitdaging zijn en kan leiden tot gevoe-
lens van angst, schuld en frustratie.
Bovendien kan het behalen van blij-
vend gewichtsverlies een langzaam
proces zijn, wat geduld en doorzet-
tingsvermogen vereist. Het kan moei-
lijk zijn om gemotiveerd te blijven
als de resultaten niet onmiddellijk
zichtbaar zijn. Dit gebrek aan directe
beloning kan leiden tot ontmoediging
en het opgeven van de inspanningen.

Schuchterheid over afvallen
Vrouwen houden vaak hun actuele
gewicht geheim omdat afvallen een
persoonlijke en gevoelige kwestie kan
zijn. Het gewicht van een persoon is
vaak gekoppeld aan hun zelfbeeld
en zelfvertrouwen. Openlijk praten
over hun gewicht kan gevoelens van
schaamte en onzekerheid veroorza-
ken. Bovendien kunnen vrouwen zich
onder druk gezet voelen door de ver-
wachtingen van anderen, wat kan lei-
den tot een gebrek aan openheid over
hun afvalpogingen.

Waarom afvallen belangrijk is
Afvallen kan om verschillende rede-
nen belangrijk zijn, athankelijk van de
individuele gezondheidssituatie. Voor
sommige mensen kan gewichtsverlies
noodzakelijk zijn om gezondheidspro-
blemen zoals diabetes, hoge bloeddruk
en hartziekten te voorkomen of de al-
gemene gezondheidsstatus te verbete-
ren. Voor anderen kan het een kwestie
zijn van het vergroten van hun zelfver-
trouwen en het verbeteren van hun al-
gehele welzijn.

Het is essentieel op te merken dat af-
vallen niet altijd draait om het bereiken
van een bepaald ideaalbeeld, maar eer-
der om het streven naar een gezonder
en gelukkiger leven. Het is belangrijk
om realistische doelen te stellen en te
focussen op het verbeteren van de ge-
zondheid en het welzijn in plaats van
te focussen op het bereiken van een
bepaald gewicht.

Effectieve methoden voor afvallen
Er zijn talloze methoden en benade-
ringen om gewicht te verliezen, maar
de effectiviteit ervan kan variéren van
persoon tot persoon.

Veelvoorkomende methoden zijn:
Gezond eten: Een evenwichtige voe-
ding met veel groenten, fruit, eiwitten
en volkoren granen is essentieel voor
gewichtsverlies. Het verminderen van
de inname van suiker en bewerkte voe-
dingsmiddelen kan ook helpen.

Lichaamsbeweging: Het combineren
van cardiovasculaire oefeningen met
krachttraining kan helpen bij het ver-
branden van calorieén en het opbou-
wen van spieren.

Portiecontrole: Het beheersen van

portiegroottes kan helpen bij het ver-
minderen van calorie-inname. Bewust
eten en aandacht besteden aan honger-
en verzadigingssignalen zijn belang-
rijk.

Gedragsverandering: Het aanpakken
van emotioneel eten (laat die zak chips
in de supermark) en het ontwikkelen
van gezonde eetgewoonten zijn cru-
ciaal. Dit kan gepaard gaan met het
zoeken naar professionele hulp, zoals
therapie of counseling.

Voldoende Slaap: Een goede nacht-
rust is van vitaal belang voor gewichts-
verlies, omdat het helpt om hormonen
in balans te houden die de eetlust re-
guleren.

Stressmanagement: Chronische
stress kan leiden tot gewichtstoename,
dus het beoefenen van stressverlich-
tingstechnieken zoals meditatie, yoga
en ademhalingsoefeningen kan nuttig
zijn.

Het is belangrijk op te merken dat er
geen one-size-fits-all benadering is
voor afvallen, en wat voor de ene per-
soon werkt, werkt mogelijk niet voor
de andere. Het is raadzaam om profes-
sioneel advies in te winnen, zoals van
een diétist of een arts, voordat u aan
een afvalprogramma begint.

Conclusie

Het psychologische complex van af-
vallen in januari heeft veel te maken
met sociale druk en de drang om in het
nieuwe jaar positieve veranderingen
aan te brengen. Afvallen kan uitda-
gend zijn vanwege de psychologische
en emotionele aspecten die ermee ge-
paard gaan.

Het is belangrijk om realistische doe-
len te stellen en methoden te kiezen die
passen bij de individuele behoeften en
levensstijl.

Afvallen kan belangrijk zijn voor de
gezondheid en het welzijn, maar het is
even belangrijk om een evenwicht te
vinden en zelfacceptatie te cultiveren,
ongeacht het gewicht.

Bronnen:
Hartstichting
Fit.nl
Diabetesfonds.nl
Wikipedia

Bridge leren: gratis!

Bridge is een kaartspel waar veel
mensen plezier aan beleven. Het
wordt gespeeld in paren (2 tegen 2),
waardoor het vaak ook een sociale
functie heeft. Om bridge te kunnen
spelen moet je de spelregels kennen.
Daarvoor zijn er live cursussen,
zoals die ook in Lunteren door de
bridgeclub worden gegeven.

Gratis e-mail cursus

Vanaf deze maand is er ook een e-mail
cursus beschikbaar gesteld door een
groep enthousiaste landelijke bridge
docenten. Deze cursus is helemaal
gratis en je krijgt er ook nog een gratis
persoonlijke coach bij.

Het werkt heel simpel: je meld je aan
en je krijgt de eerste les per e-mail. Die
bestudeer je in je eigen huiskamer en
in je eigen tempo. Als je vragen wilt
stellen kan dat ook per e-mail. Als je
aangeeft de les begrepen te hebben,
krijg je de tweede les opgestuurd en zo
door. Na de Se les speel je al bridge!

De lessen daarna leer je vooral om be-
ter te spelen. In totaal zijn er 15 lessen
en 2 extraatjes.

Bridge als spel

Deze cursus is bedoeld om mensen het
mooie spel te leren. Het is niet perse
de bedoeling om dat in clubverband
te doen. In Nederland zijn ca. 75.000
mensen lid van een bridgeclub, maar
naar schatting 750.000 mensen spelen
thuis bridge. De drempel om te begin-
nen is best hoog; je moet echt wel wat
leren of een cursus doen om het spel
te kunnen spelen. Dit initiatief wil die
drempel verlagen.

Aanmelden

Aanmelden kan op het landelijke adres
www.bridgeservice.nl of via
kennismakenbridge@gmail.com

Dat laatste adres heeft als voordeel
dat een lokale coach je vragen beant-
woordt en de lessen opstuurt. Als er
voldoende belangstelling voor is kan
die lokale coach ook suggereren om
eens met zijn 4-en live te gaan oefenen
met bridgen.

Do-re-mi in de Pruikentijd

De PCOB start haar activiteiten in
Lunteren voor dit jaar op 15 januari
met een lezing over muziekgeschie-
denis.

Geeske Telgen verzorgt die lezing met
een aantal mooie muziekmomenten en
anekdotes. We maken een reis door de
tijd van het ontstaan van de westerse
muziekgeschiedenis, van ca. 600 na
Christus tot en met de Baroktijd.

Voor 1400 was muziek eigenlijk het-

zelfde als kerkmuziek. Vanaf 1400
ontwikkelde zich naast de geestelijke
muziek ook de wereldlijke muziek
met een boodschap. En in de Barok
(1600-1750) mag men ook van muziek
genieten. Wat die ontwikkeling bete-
kent kunnen we horen en zien in een
aantal voorbeelden. Het is een PCOB
bijeenkomst maar alle belangstellen-
den zijn welkom in de Muldersschuur
op 15 januari van 14.30 uur tot 16.00
uur. Het adres van de Muldersschuur is
Roskammersteeg 5 in Lunteren.

Happen en Meer: Winterwandel-
tocht zaterdag 20 januari

Een mooie route van ca 9 km met
drie heerlijke gerechten en onder-
weg QR codes voor leuke informatie
over de omgeving.

Startpunt: Nieuwe Erf, Starttijden: zijn
tussen 11 en 13 uur kosten per deelne-

mer zijn € 15.-

Eerste stop: apfelstrudel met koffie bij

Broodje Biezonder. Tweede stop: erw-
tensoep bij Restaurant De Goudsberg.
Eindpunt: stamppot van De Boom-
gaard Groente & Fruit Speciaalzaak

Loop je gezellig mee?

Geef je dan voor 19 januari op door
een mail te sturen naar
happenenmeer@gmail.com Zijn er di-
eetwensen laat het dan even weten.

Cursus de 7 wonderen van het kruis

Elk jaar vieren christenen met Pa-
sen het feest van de opstanding van
Jezus. De zeven wonderen van het
kruis vormen samen één wonderlijk
geschenk van God de Vader aan zijn
kinderen van deze wereld: het won-
der van Pasen.

De 7 wonderen van het kruis gaat over
de 18 laatste uren van Jezus voor Hij
aan het kruis ging. In deze cursus ga je
mee op reis naar de zeven momenten

waarop van bloed van Jezus vloeide.
Ontdek dat God de regie van Golgotha
volledig in handen had. Deze cursus
wordt vanaf 11 januari a.s. op 7 don-
derdagavonden in de weken voor Pa-
sen 2024 gegeven door Maaike van de
Wetering-Wolswinkel in de Maranat-
hakerk te Lunteren.

Kijk voor meer informatie en aanmel-
den op de website van de Maranatha-
kerk: www.maranathakerk.net

De Christenvrouw Lunteren

Donderdagavond 18 januari komt
Henk de Knipper uit Urk,vertellen en
laten zien over zijn knipkunst.

Dames u bent van harte welkom de
avond begint om 19.45uur in de Bet-
lIhelkerk Haverkampl te Lunteren.

Christelijke Vrouwenbond “de Schakel”

Op dinsdagavond 16 januari komt de
Christelijke Vrouwenbond “de Scha-
kel” van Harskamp, Otterlo en Weker-
om weer bij elkaar voor een ledenver-
gadering. Fotograaf Ron Reitsma zal
een presentatie verzorgen met histori-

sche foto’s van de drie dorpen.

De avond wordt gehouden in Het Kul-
turhus te Wekerom begint om 19.30
uur. Meer inlichtingen bij Thea van de
Haar: 06-22016743



Bekyjk hier al onze
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Geldig in week 2 FfcErin
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Campina
Langlekker volle
of halfvolle melk Soep in zak Groente-conserven

Pak 1 liter, Alle zakken a 570 ml Alle potten a 330-370 gram
combineren mogelijk Per zak Per pot

AANBIEDINGEN

RO#

4/ Powers

D@ ror 74% KORTING
ot

MACARONI EN
SPAGHETTI
D e

Honig Mix voor maaltijd
of ovenschotel Coca-Cola
Alle pakken & 36-125 gram of Fanta Alle Glorix

M.u.v. XL Alle blikjes a 25 cl, M.u.v. duo verpakkingen
Per pak combineren mogelijk Per stuk

—¥owo
GRATIS

BEZORGING

BlJ DIVERSE
PLUS PRODUCTEN

Handappels Kanzi
Los
Per 750 gram

2/24

Aanbiedingen zijn niet bestemd voor wederverkopers en/of grootverbruikers. Prijswijzigingen en/of zetfouten voorbehouden.
Om al onze klanten te laten profiteren van onze scherpe aanbiedingen, geldt er een maximum van 5 aanbiedingen per klant (tenzij anders vermeld).

Wil je per mail op de hoogte blijven van de laatste aanbiedingen bij PLUS? Meld je dan nu aan via plus.nl

of op plus.nl.

*Uitgezonderd PLUS Express

NIX13

Openingstijden: ma t/m zaterdag 08:00 tot 20:00 en vrijdag tot 21:00 uur

:g pl_u s Ederveen

Anton en Janneke van Rinsum

Schras 9 | 6744 WT Ederveen

Renswoude Dorpsplein 14 | 3927 WC Renswoude

e . .'&
& ::*

PLUS folder  [u]RERKE
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HEeT WEsTHOFFHUIS | DE ScHAKEL | DE VRAAGBAAK

VOOR ALLE ACTIVITEITEN GELDT: AANMELDEN
VIA 0318-482992 OF INFO@LUNTERENAKTIEF.NL
AANMELDEN ACTIVITEITEN TUSSEN 09.00 -17.00 UUR

LJsvermaak bij een stad, Hendrick Avercamp, ca. 1620 hangend in het Rijksmuseum.

De Nederlandse historie van schaatsen: Een ijskoud erfgoed

Schaatsen is diep geworteld in de
Nederlandse cultuur en geschiede-
nis, waar de liefde voor ijs en de be-
hendigheid op schaatsen zich door
de eeuwen heen heeft ontwikkeld
tot een nationaal tijdverdrijf en een
belangrijk sportelement. De Neder-
landse historie van schaatsen is een
verhaal van bevroren waterwegen,
traditie en een sterke gemeenschaps-
zin.

13e eeuw

De vroegste sporen van schaatsen in
Nederland dateren uit de 13e eeuw,
toen mensen voor het eerst begonnen
te experimenteren met ijzeren schaat-
sen. Deze werden gebruikt om over de
bevroren grachten en meren te glijden,
wat leidde tot een primitieve vorm van
het schaatsen zoals we dat vandaag
kennen. In de loop der eeuwen ontwik-
kelden zich verschillende schaatsvor-
men, waaronder houten schaatsen met
leren riemen en, later, de karakteristie-
ke Friese doorlopers.

Recreatieve activiteit
Het Nederlandse landschap, bezaaid

met kanalen en waterwegen, bood de
perfecte omstandigheden voor schaat-
sen. In de 17e eeuw werd schaatsen
populair als recreatieve activiteit, en
schilderijen uit die tijd tonen scénes
van mensen die over het ijs glijden.
Schaatsen werd ook een onderdeel van
winterfeesten en festivals, waarbij de
mensen zich verzamelden op het ijs
om te genieten van wedstrijden en so-
ciale activiteiten.

Kunstijsbaan

In de 19e eeuw groeide de populariteit
van het schaatsen verder, mede dankzij
de introductie van de eerste kunstijsba-
nen. Deze banen maakten het mogelijk
om het hele jaar door te schaatsen, on-
geacht de weersomstandigheden. Te-
gelijkertijd werden schaatswedstrijden
steeds serieuzer, met georganiseerde
competities en kampioenschappen.

Elfstedentocht

Het hoogtepunt van de Nederlandse
schaatstraditic is de Elfstedentocht,
een schaatstocht die langs elf steden in
Friesland voert. De tocht, die voor het
eerst werd georganiseerd in 1909, is

afhankelijk van de natuurlijke bevrie-
zing van de waterwegen en is daardoor
een zeldzaam evenement. De Elfste-
dentocht symboliseert de verbonden-
heid van de Nederlanders met het ijs
en de kracht van de schaatsgemeen-
schap.

Schaatstraditie

In de moderne tijd is Nederland een
krachtige speler in het internationale
schaatsen, met Olympische medail-
lewinnaars en wereldkampioenen.
Schaatsen is niet alleen een sport
maar ook een sociaal fenomeen, met
schaatsclubs en verenigingen die bij-
dragen aan het behoud van de Neder-
landse schaatstraditie.

Kortom, de Nederlandse historie van
schaatsen weerspiegelt niet alleen de
evolutie van de sport maar ook de diep-
gewortelde relatie van het volk met ijs
en water. Van de vroege experimenten
met ijzeren schaatsen tot de moderne
kunstijsbanen en internationale suc-
cessen, schaatsen blijft een essentieel
element van de Nederlandse identiteit
en een viering van winterse pracht.

Geslaagd Kerstconcert op De Sprong voor de Kerstvakantie

LUNTEREN - Op donderdag 21
december was er kerstmarkt, een
kerstorkest en een heuse Kkerststal
op De Sprong.

Het kerstorkest bestond uit leerlingen
met verschillende leeftijden.

Zij zongen, speelden op het keyboard,
de Xylofoon en de belletjes. Dat was
de start en het slot van de kerstmarkt.
Tijdens de kerstmarkt konden (groot)
ouders, kinderen en omwonenden
kerststukjes, kerstkaarten en kerstkaar-
sen maken.

Onder het genot van een hapje en
een drankje kletsten ouders, opa’s en
oma’s, buurtbewoners, leerkrachten en
leerlingen met elkaar. Een gemoedelij-
ke sfeer met ontmoeting, samenhorig-
heid en plezier. Het was een kerstfeest
waarin iedereen zichzelf kan zijn.

ELKE WOENSDAG; REPAIR-CAFE
Loop binnen tussen 14.00-16.00 uur in
Het Westhoffhuis.

Let op: Kledingreparatie is alleen elke 1e en
3e woensdag van de maand.

' ‘ EXPOSITIE ; DE GROETEN VAN PIET

De (verkoop)expositie ‘Groeten van Piet...." is te zien

vivow | . indewandelgangen van het Westhoffhuis
LRt A . q a
= in Lunteren t/m 31 januari 2024.
De unieke expositie bestaat uit een selectie

potloodtekeningen gemaakt door Lunteraan Piet
van Leuveren. De tekeningen zijn hoofdzakelijk van
Lunterse gebouwen van welleer. Na zijn pensionering

heeft Piet zijn oude hobby, het tekenen, weer

opgepakt en heeft hij tal van oude gebouwen met

potlood op papier gezet. Voorbeelden zijn: Villa

Boeckenrode, villa Dannenborgh, het middelpunt van
Nederland en Ons Landhuis. Het ene gebouw zal u
bekend voorkomen, anderen kent u misschien niet.
Openingstijden zijn: dagelijks tussen 09.00-17.00 uur
in de openbare wandelgangen. De entree is gratis.
Hebt u interesse in een tekening dan kunt u contact

opnemen met de receptie in het Westhoffhuis.

' | FEE LEEST VOOR KINDEREN 0-4 JAAR

Ze komt weer de fee om jullie mooie verhalen voor
te lezen. Je mag samen met je vader, moeder, een

familielid of verzorger komen. En er wordt ook

gezellige muziek gespeeld dan is het nog leuker.

De toegang is gratis.

- Maandag 15 januari 2024
- Maandag 19 februari 2024
- Maandag 18 maart 2024

- Maandag 22 april 2024

Van 10.00 - 11.00 uur in de bibliotheek van het

DE SCHAKEL

Vrijdag 26 december

Om 13.00 uur start Bingo € 5,00 p.p.
UITGELICHT!

BRIDGECURSUS BIJ
DE LUNTERSE BRIDGE CLUB

Gezelligheid voor jong en oud!, met mooie prijzen.
Met lunch: Om 12.00 uur start lunch € 8,50 p.p.

De Lunterse Bridge Club organiseert weer een aantal
cursussen hoe te bridge speelt. Het zijn steeds 3 of
4 avonden achter elkaar waar u les krijgt van iemand
van de LBC.

De data zijn:

- donderdag 4 januari, 11 januari, 18 januari en
25 januari

- donderdag 1 februari, 8 februari, 15 februari,
22 februari en 29 februari

- donderdag 7 maart, 14 maart en 21 maart

De avond start om 19.00 uur tot ca. 22.00 uur.
Indien u zich nog wilt opgeven kan dit bij het
Westhoffhuis 0318-482992 of via de LBC:
06-57537562. Hier kunt u ook de kosten
opvragen die eraan verbonden zijn.
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: Vrijzinnig Lunteren

14 januari, 10.30 uur

Meditatie in beweging / Sacrale

dans

Meditatieve vorm van dansen o.l.v. Geertje Hozee-
Jansma

www.vrijzinniglunteren.nl

21 januari, 10.30 uur

Marthe de Vries :
Viering Z

www.vrijzinniglunteren.nl

28 januari, 10.30 uur

Frits de Lange en Eessa Frieman
Muzikale lezing ‘Leven wat je niet in de hand
hebt’

www.vrijzinniglunteren.nl

Vanaf 14 januari elke twee weken van 08.00 tot
09.00 uur

e
. 4

Interesse? Bel/app 06-55562202
of mail naar info@brinkkraanverhuur.nl

Meditatiemomentje

Welkom in ‘Het Witte Kerkje’ aan de Dr. Kimmijserlaan 28 in Lunteren

Deskundige inkoop van uw edelmetalen (goud, zilver en diverse)

VRIJDAG 12 JANUARI 2024

van 10:00 tot 17:00 uur zijn wij aanwezig in:

AMRATH APART-HOTEL SCHIPHOL
Meidoornweg 2, 1171 JW Badhoevedorp

Wanneer u niet kunt komen, kunt u contact met ons opnemen

voor een andere afspraak op dezelfde locatie of een locatie die

wij ter beschikking hebben, kijk hiervoor op onze website bij locaties.
Wanneer u een afspraak wilt maken voor een huisbezoek, kunt u
contact opnemen met een van onze adviseurs.

Geen tijd om te wachten? Bel ons voor een afspraak op een tijdstip dat u schikt.
LET OP: LEGITIMATIE VERPLICHT!

Hoe werkt het? Scan de QR code en blijf via

- onze social media kanalen op de hoogte van
» alle informatie of kijk op:

www.goudenzilvernederland.nl

ZILVER

NEDERLAND

VOLG ONS:

T. 085 - 200 69 04 | 06 18 57 64 52
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Een nieuw jaar, een nieowe start! vanaf no leggen wij v n6g meer in de watten dan
dat v al van ons gewend bent. we stoppen met de DA samenwerking en gaan
verder met onze eigen drogisterij formule 'Soap & sSpices.' we zitten niet meer
vast aan het pA aanbod, daardoor kunnen we onze producten en diensten beter
afstemmen op Gw wensen en verlangens. Hoe fijn is dat?

ons doel is om v een verbeterde winkelervaring te bieden in nog mooiere winkels,
met een positieve impact op uw leven en welzijn in de domeinen van gezondheid,
11 L > l | gezonde voeding, natourlijke verzorging, beau'(:\/ en wellness. kom het ervaren!
drogisterjj, parfumerie en natuurvoeding

Bent v benieowd naar de ontwikkelingen en onze acties?

mail voor de nieowbrief naar info@soap-spices.nl of laat ow
gegevens achter in één van onze winkels.

Heeft v nog cadeavbonnen? peze blijven gewoon geldig. Tot snel!
Leok v weer te ontmoeten in onze winkels!

T E R

4B EEEEEESEEEEEE S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE e

@ Wij wensen je een goed 2024/

BOORDEVOL GEZONDHEID

NEW CARE DETOXCOMPLEX =31 DEN NATURALS

is een 15-daagse kuur die de

. : : supplements
reinigende werking van het lichaam hP
een handje helpen. Dit bijzondere
complex van zeven plantextracten
helpt om in aan het begin van het
jaar een frisse start te maken. SELHES
GO EN NA ) NA ,UR S ITAMING A-D-E

m#d.le‘ new+ care’ supplemes pplements

2,,,;;0‘2 AR, Go Eﬂmfyenfm( UR S

ﬁ;,g.gif- GOED VOOR HET ZEN NDERING VAN VERMOEIDHED-

= Detox complex uﬂgﬂeﬂl’m, (it HELPT HET INMUUNSYSTEEN ] Gold fnergy VMOLLERS L EVERTRARN Tk 9

werking van het lichoam*

Vitamine D3 75 mq

speelt een rol bij de botaanmack

goed voor de ike energie in het lichoon™*

Pure Noorse visolie met een van
nature lichte vissmaak. Gemaakt
van duurzaam gevangen Noorse
Kabeljauw. Een unieke combinatie
van natuurlijke omega-3 en
vitamine A, D en E.

Bekroond vanwege de
uitzonderlijk goede smaak.

Ook verkrijgbaar in citroen of tutti
frutti.

DEZE PRODUCTEN ZETTEN WIJ GRAAG IN DE SPOTLIGHTS!

ARKOVITAL®FRUITGUMS ALKA®BASISCHE
DE JUISTE HOEVEELHEID VITAMINES DIE KRUIDENTHEE
ELK KIND IN ZIJN ACTIEVE DAGELIJKSE Kruiden zijn sterk
LEVEN NODIG HEEFT OM IN TOPVORM basenvormend en

/ natuurlijfk new care

bt 400 mg elementoir mogne:

T

S SPECIMAL ¢ ) hele assortiment ‘

\

VOEDINGSSUPPLEN
plontextracten

KORTING

Alka Thee

ase in balans!

TE BLIJVEN ~Arko behoren tot de meest \
En dat heeft een kind tegenwoordig wel UI'IM;WAEAISI basische levensmiddelen. T
nodig want naast iedere dag naar JUNIOR Alka®Thee bevat een e e

9Vitamine(s

school gaan om te leren en thuis E % :
huiswerk te maken moet er ook nog tijd iy
gemaakt worden om te sporten, online

te gamen of af te spreken met vrienden.

« Lekkere fruitgums in de smaken
aardbei, sinaasappel en citroen.

* Uitsluitend natuurlijke kleurstoffen

* 2 Fruitgums per dag

* Geschikt voor kinderen vanaf 3 jaar.

MYNLEEREN HELIERRENAEEM

Dorpsstraat 171 Dorpsstraat 132
0318-301154 033-3036539

lunteren@soap-spices.nl scherpenzeel@soap-spices.nl

unieke samenstelling van
maar liefst 52
verschillende soorten o ‘ K
kruiden. Geschikt om dagelijks en langdurig te drinken.
Het theezakje is van ongechloord papier, zonder
microplastics. Bij aankoop van de grote verpakking ontvangt
u gratis een duurzame, herbruikbare reisbeker gemaakt van
tarwestro.

Op=op!
VIOIOIRIT/HIUNIIZIE[N IV |E[ENIEIN DA AIL|
Hoofdstraat 165 Slotemaker de Bruineplein 25

0342-472448
voorthuizen@soap-spices.nl

0318-512390
veenendaal@soap-spices.nl
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Nieuwe tekeningen verkoopexpositie ‘Groeten van Piet...

LUNTEREN - Aan de (verkoop)expositie ‘Groeten van Piet..."
zijn een aantal wisselingen gedaan. In de hal van Het West-
hoffhuis hangen al sinds december vorig jaar een dertigtal
potloodtekeningen van Piet van Leuveren.

De geboren Lunteraan heeft gedurende zijn leven een groot aantal
tekeningen van gebouwen en plekken van weleer opgetekend en
nu worden de tekeningen geéxposeerd en verkocht.

De tekeningen stonden tot nu in opslag en de familie wil heel graag
dat de tekeningen bij mensen, die wat met de tekening hebben,
aan de muur komen te hangen. Daar zijn ze immers voor gemaakt.
In december is een flink deel van de tekeningen al verkocht. Daar-
om is er nu een aantal wisselingen in de expositie aangebracht.

Julianaschool

Nieuwe tekeningen in de expositie zijn bijvoorbeeld; de oude Ju-
lianaschool (1950), het Middelpunt van Nederland (1930), villa
Dannenborgh, villa Boeckhorst (het huis van Jac Gazenbeek) en de
muur van Mussert (1938)

Er zijn meer wisselingen aangebracht maar daar zijn inmiddels ook
weer tekeningen van verkocht.

Uiteraard hangt er nog een volledige expositie dus er is nog vanal-
les te zien.De expositie blijft hangen t/m woensdag 31 januari 2024.

Hebt u interesse in een tekening dan kunt u een e-mail sturen naar
Dinie van Leuveren, p.leuveren@kpnplanet.nl. Muur van Mussert.

i
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Willem de Frel

De Hernhutters, ook bekend als de Moravische,
later Tsjechische Broedergemeente, is een bij-
zondere religieuze gemeenschap met een rijke
geschiedenis en een uniek geloofssysteem. Deze
geloofsgemeenschap heeft een fascinerende reis
door de eeuwen gemaakt en een deel van hun ver-
haal is nauw verbonden met Zeist, waar ze zich
vestigden in het indrukwekkende Slot Zeist. In dit
artikel zullen we dieper ingaan op het geloof van
de Hernhutters, hun geschiedenis, de oorsprong
van de gemeenschap, hun aankomst in Zeist, de
Hernhutter ster, het museum in Zeist en de rol van
Graaf Von Zinzendorf in dit alles.

Het Geloof van de Hernhutters

De Hernhutters, of Tsjechische Broedergemeen-
te, is een protestantse organisatie die haar oor-
sprong heeft in de 18e eeuw in Bohemen en Mo-
ravi€, nu bekend als de Tsjechische Republiek.
De gemeenschap is gesticht door graaf Nicolaus
Ludwig von Zinzendorf, een Duitse edelman en
lutherse theoloog. Het belangrijkste kenmerk van
het Hernhutter-geloof is de nadruk op persoonlij-
ke ervaring en geloof in Christus. Ze leggen de
focus op broederlijke liefde, samenwerking en
dienstbaarheid aan anderen.

De Hernhutters geloven in de heilige drie-een-
heid van God, maar ze hechten bijzondere waarde
aan de relatie met Jezus Christus. Ze zien Jezus
als hun Heer en Verlosser en leggen de nadruk op
een persoonlijke relatie met Hem. Hun diensten
zijn vaak eenvoudig en gericht op gemeenschap,
met liederen en gebeden die de spirituele band
tussen de leden versterken. Ze staan bekend om
hun sterk gemeenschapsgevoel en de nadruk op
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dienstbaarheid aan anderen.

De Geschiedenis van de Hernhutters

De geschiedenis van de Hernhutters begint in de
18e eeuw, toen graaf Nicolaus Ludwig von Zin-
zendorf een groep vluchtelingen uit Bohemen en
Moravié verwelkomde op zijn landgoed in
Herrnnhut, Duitsland. Deze vluchtelingen, die
bekend stonden als de Unitas Fratrum of Ver-
enigde Broeders, waren op zoek naar religieuze
vrijheid en vonden onderdak bij Zinzendorf. Hier
ontstond de Hernhutter gemeenschap.

Graaf Zinzendorf speelde een cruciale rol in de
vorming van de Hernhutter gemeenschap. Hij
geloofde sterk in de eenheid van christenen onge-
acht hun achtergrond en moedigde de leden aan
om samen te komen en een broederschap te vor-
men. Onder zijn leiding groeide de gemeenschap
snel en begonnen ze zendingswerk over de hele
wereld te verrichten.

De Komst van de Hernhutters in Zeist en Slot
Zeist

De Hernhutters vestigden zich in Zeist in 1746,
toen ze het Slot Zeist kochten van prinses Caro-
lina van Oranje-Nassau. Slot Zeist, een prachtig
landhuis in de buurt van Utrecht, werd het spiritu-
ele en administratieve centrum van de Hernhutter
gemeenschap in Nederland. Hier hielden ze hun
kerkdiensten en organiseerden ze sociale en spi-
rituele activiteiten.De keuze voor Zeist was geen
toeval. Zeist bood de Hernhutters een centrale
locatie in Nederland, waardoor ze gemakkelijk
toegang hadden tot andere steden en regio’s om
hun zendingswerk uit te voeren. Het Slot Zeist
bood ook voldoende ruimte aan de groeiende ge-
meenschap.

MORAVIAN wur
HERRNHUT <20
c p.S

De Hernhutter Ster

Een van de meest opvallende symbolen geasso-
cieerd met de Hernhutters is de Hernhutter ster,
ook bekend als de Moravische ster. Deze prachti-
ge driedimensionale ster is gemaakt van papier en
heeft een diepgaande symboliek voor de gemeen-
schap. Elk jaar op 1 december wordt de Hernhut-
ter ster traditioneel in veel Moravische huizen op-
gehangen als onderdeel van de adventsdecoratie.
De Hernhutter ster symboliseert het licht van
Christus dat in de wereld schijnt. De ster heeft
26 punten en 17 vierkanten en herinnert aan de
ster van Bethlehem die de wijzen leidde naar de
geboorteplaats van Jezus. Het maken van deze
sterren is een traditioneel ambacht dat wordt
doorgegeven binnen de Hernhutter gemeenschap
en is een belangrijk onderdeel van hun cultureel
erfgoed.

Het Museum in Zeist

Tegenwoordig is Slot Zeist de thuisbasis van het
Hernhutter Museum, dat een schat aan informa-
tie en artefacten herbergt die de geschiedenis en
het erfgoed van de Hernhutters in Nederland be-
lichten. Het museum biedt bezoekers de moge-
lijkheid om meer te leren over het geloof en de
geschiedenis van de gemeenschap.

In het museum kunnen bezoekers oude liturgi-
sche voorwerpen, historische documenten en
kunstwerken bekijken die verband houden met de
Hernhutters. Er zijn ook tentoonstellingen over
hun zendingswerk en de invloed die de gemeen-
schap heeft gehad op de Nederlandse samenle-
ving. Het museum biedt een fascinerende inkijk
in de levensstijl en waarden van de Hernhutters.

De Rol van Graaf Von Zinzendorf
Graaf Nicolaus Ludwig von Zinzendorf speelde
een cruciale rol in het ontstaan en de verspreiding

NIKOI'AUS

VON ZINZENDORE

17001760

van de Hernhutter gemeenschap. Hij was een fer-
vent gelovige en een visionair leider die geloofde
in de kracht van eenheid en gemeenschap onder
christenen. Onder zijn leiding groeide de Hern-
hutter gemeenschap uit tot een wereldwijde be-
weging die zich bezighield met zendingswerk en
sociale hervorming.

Graaf Zinzendorf moedigde de leden aan om sa-
men te komen en een broederlijke band te vor-
men, ongeacht hun religieuze achtergrond. Hij
geloofde dat de liefde van Christus mensen kon
verenigen en hen in staat kon stellen om samen te
werken voor het goede van de wereld. Zijn visie
en toewijding inspireerden generaties Hernhut-
ters en blijven hun gemeenschap vandaag de dag
vormgeven.

Conclusie

De Hernhutters, of Moravische Broedergemeen-
te, is een bijzondere religieuze gemeenschap met
diepe wortels in de geschiedenis van Nederland.
Hun nadruk op persoonlijke relatie met Christus,
gemeenschapsgevoel en dienstbaarheid aan ande-
ren heeft hen gevormd tot een unieke en inspire-
rende groep gelovigen. Hun geschiedenis en erf-
goed worden geéerd in het Hernhutter Museum
in Zeist, waar bezoekers de kans krijgen om meer
te leren over deze boeiende gemeenschap en hun
impact op de wereld. De rol van Graaf Von Zin-
zendorf in het ontstaan van de Hernhutters en hun
verspreiding over de wereld mag niet worden on-
derschat, want zijn visie heeft de weg geplaveid
voor een geloofsgemeenschap die tot op de dag
van vandaag mensen blijft inspireren.

Bronnen:
www.hethernhutterhuis.nl
historiek.net

Wikipedia
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Comfortabel wonen in een kleinschalig
appartementencomplexin het centrum van
Lunteren met een groene landelijke omge-
ving. Beschut, besloten en overal dichtbij.
Kortom een plek om van te houden!

Kom zaterdag 13 januari vanaf 10.00 uur tot 12.00 uur
naar ons open huis aan de Dorpsstraat 35 en ontdek
de schoonheid van groen en duurzaam wonenin

Tuin van Eurterpe.

Nieuwsgierig geworden?
Op dit moment zijn er nog vijf royale appartementen
beschikbaar met koopsommen vanaf € 645.000,- v.o.n.

Tuin van

uterny

LUNTEREN

‘Royaal wonen

ELKE 2¢ ZATERDAG VAN DE MAAND OPEN HUIS!

Verwachte oplevering zomer 2024

BEL DE MAKELAAR
OF SCAN DE QR CODE

NVM

www.maaikevandoornmakelaar.nl MAKELAA AR



Arjen Droog
Voorzitter Scouting Lunteren

"Zullen we ervoor zorgen dat onze
kinderen veilig thuiskomen na het
kampvuur?”

Eerst een plan,
dan pas de weg op

Laat jullie ophalen Bepaal een BOB Bedenk iets anders

eersteenplan.nl
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Nieuw Lunterse Nacht 2023/24.

Hoe komt de jeugd veilig thuis? Eerst een plan, dan pas de weg op

Ouders zijn blij als hun kind ’s
avonds weer veilig thuis is gekomen.
Als ouder vertel je jouw kinderen
dat ze goed moeten opletten en je
hoopt dat ook de andere weggebrui-
kers hun hoofd er bij hebben als ze
achter het stuur zitten. Arjen Droog
is zo’n ouder, hij zegt hardop wat
veel andere ouders denken.

Tweehonderd scouts de weg op
Arjen Droog woont in Lunteren. Als
voorzitter van de scouting Lunteren
is hij verantwoordelijk voor meer dan
200 scouts. Hij maakt zich zorgen over
de kinderen die na een scoutingavond
naar huis fietsen. Zijn oproep is daar-
om ook: ‘Zullen we ervoor zorgen dat
onze kinderen veilig thuiskomen na
het kampvuur?’

Wie komen ze onderweg tegen?

Arjen: “Met onze scouts organiseren
we regelmatig ’s avonds activiteiten,
zoals een kampvuur. Na zo’n gezellige
avond fietsen de meeste kinderen van-
af 11 jaar alleen naar huis. We zitten
hier op een vrij afgelegen plek. Dat
betekent dat de kinderen over de plat-
telandswegen moeten fietsen. Dit zijn
wegen waar 60 kilometer per uur gere-
den mag worden en waar het fietspad

niet gescheiden is van de auto’s. Ik wil
niet dat ze hier iemand tegenkomen die
met te veel alcohol op achter het stuur
zit. Mijn eigen kinderen van 13 en 15
jaar zitten ook op scouting, ik moet er
niet aan denken dat er iets met hen ge-
beurt onderweg.”

Wat wil je tegen de inwoners van
Lunteren zeggen?

“Alcohol en autorijden gaan niet sa-
men. Stap niet achter het stuur als je
gedronken hebt. Regel voordat je gaat
drinken hoe je thuis komt en zorg dat
je een plan hebt. Je draagt niet alleen
verantwoordelijkheid voor jezelf, maar
ook voor kwetsbare verkeersdeelne-
mers die je onderweg tegenkomt.”

Wat is jouw eigen plan?

“Ik drink zelf niet, dus dat is een ge-
makkelijk plan. In de opvoeding van
mijn kinderen zijn we ook duidelijk.
Ze drinken niet voor hun 18e. Die in-
teresse is er nu gelukkig ook nog niet.
Bij de scouting hebben we een duide-
lijk beleid op alcohol. Er wordt niet
gedronken als er jongeren onder de 18
jaar aanwezig zijn. Wanneer er alleen
18+ leden zijn, wordt er weleens een
biertje gedronken. Niemand stapt dan
achter het stuur. Ze leggen dan in het

scoutinggebouw een matje neer en
blijven slapen. Dat is ook een plan.”

De campagne “Eerst een plan”

Je bent één van de gezichten van de
campagne “Eerst een plan”. Waar-
om heb je hiervoor gekozen? “Ik had
de campagne al eerder voorbij zien
komen. De campagne is een oproep
van bewoners aan bewoners. Het gaat
erom dat je een plan maakt over hoe je
veilig thuiskomt. Ik heb de campagne
thuis aan de eettafel met onze kinderen
besproken. Een sterke campagne en
een goed initiatief.”

Nieuw Lunterse Nacht

De oproep van Arjen was ook zicht-
baar tijdens de Nieuw Lunterse Nacht
op 31 december. Hier vierden zo’n
1.400 Lunteranen het nieuwe jaar. Tij-
dens de avond konden bezoekers bla-
zen, om te kijken of ze nog veilig in
de auto konden stappen. Veel feestgan-
gers reageerden positief op de cam-
pagne: het onderwerp leeft onder de
inwoners van Lunteren en de mensen
staan achter de boodschap. De meeste
feestgangers hadden vooraf nagedacht
over hoe ze veilig thuis konden ko-
men: ze kwamen lopend of met de fiets
naar de Nieuw Lunterse Nacht.
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Gemeente Ede koopt voormalig Pro

Persona gebouwen in Lunteren

LUNTEREN - In de zoektocht naar
opvanglocaties voor Oekraiense
ontheemden heeft de gemeente Ede
besloten een bod te doen op de voor-
malig Pro Persona gebouwen aan de
Klomperweg in Lunteren. Het bod is
geaccepteerd en goedgekeurd door
het College Sanering Zorginstellin-
gen (CSZ).

Er is nog wel een aantal voorbehou-
den. We verwachten dat in februari
het eigendom wordt overgedragen.
Een deel van de Ockrainers die nu op
Harskamp opgevangen worden, circa
200 mensen, zullen op termijn naar de
Klomperweg in Lunteren verhuizen.

Burgemeester René Verhulst: “We zijn

gezien de huidige situatie continu op
zoek naar nieuwe opvanglocaties. Nu
Defensie heeft aangegeven dat zij hun
terrein in Harskamp weer zelf in ge-
bruik willen nemen, ligt er extra druk

it}

op.

“Het is fijn dat we dit pand nu hebben
kunnen kopen en dat de Oekrainers die
nu in Ede werken en van wie de kinde-
ren hier naar school gaan dit gewoon
kunnen blijven doen,” vervolgt de bur-
gemeester

Op 1 februari 2024 bespreekt het col-
lege van burgemeester en wethouders
deze aankoop met de gemeenteraad.
Daarna moet de gemeente een om-
gevingsvergunning aanvragen om er
opvang voor Oeckrainers te mogen
realiseren. Half januari wordt er een
inloopavond voor omwonenden geor-
ganiseerd. Zij zijn geinformeerd per
brief.

Pro Persona

Het gebouw in Lunteren is al sinds het
vertrek van Pro Persona Centrum voor
Psychotherapie op 1 juli niet meer in
gebruik.

De reden om het Centrum te sluiten
was dat Pro Persona al vier jaar op een
rij een negatief rendement op de zorg
heeft.

Voedselbank

Evenals voorgaande jaren verzamelt
de Hervormde Gemeente “ Oude
Kerk “ in de maanden jnauari 2024 t/m
maart 2023 levensmiddelen en andere
producten in voor de Voedselbank.

Iedere dinsdag zal het Meestershuis
hiervoor open zijn van 10.00 tot
12.00uur en van 13.30 tot 16.00 uur

Een van onze vrijwilligers zal u dan
welkom heten en de goederen van u
aannemen. Te denken valt aan houd-
bare levensmiddelen, blikgroenten,
rijst, macaroni, spaghetti maar ook
wasmiddel, tandpasta en andere toilet
-artikelen.

Mocht u liever een gift geven dan kan
dat op: NL 60 RABO0364528370
Diaconie Hervormde Gemeente Lun-
teren o.v.v. Voedselbank

Getuigenoproep Wekerom

Aanrijding Lage Valkseweg, Hoge
Valkseweg en Koperensteeg

Foto: wijkagent ede buitengebied

Getuigenoproep: ongeval Lage Valkseweg

Op donderdag 4 januari 2024 om-
streeks 17:55 uur heeft er op de
Lage Valkseweg, ter hoogte van
het kruispunt met de Hoge Valkse-
weg/Koperensteeg, een aanrijding
plaatsgevonden. Hierbij is één van
de betrokken partijen, zonder gege-
vens kenbaar te maken, weggereden
in de richting van Barneveld.

Wijj zijn op zoek naar een wit voertuig.

Vermoedelijk een hoog model Audi,
met aanzienlijke schade aan de ach-
terzijde.

Heeft u in de omgeving van Weker-
om, Lunteren of Barneveld een wit
voertuig gezien met aanzienlijke scha-
de aan de achterzijde, dan horen we
het graag. Dit kan via 0900-8844 en
vermeld dan het registratienummer:
2024006592

25 jaar ervaring in de reiswereld

of via e-maill

Persoonlijke service zonder extra kosten

en/of internet
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LUNTEREN 0318-483567
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uw persoonlijke reisadviseur

Samantha Storteboom

Deskundig, betrouwbaar, onafhankelik advies

Reisadvies op afspraak bij u thuis, telefonisch

Ook 's avonds en in het weekend bereikbaar

* Van standaard pakketreizen tot reizen op maat

Niet duurder dan een ‘gewoon’ reisbureau

‘lk ben er voor u en uw wens staat centraal’

P : = e >
R v ol ek
zonvakanties | wintersport | stedentrips | familievakanties | cruises | kampeervakanties | actieve reizen | verre reizen
all-inclusive | rondreizen | luxe reizen | couples-only | reizen op maat | huweliksreizen | duikreizen | en nog meer...

06-51516843

thetravelclub.

samantha@thetravelclub.nl

nl/samantha
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DE RIJPLATEN
& SPECIALIST

Rijplaten
te koop & te huur

DICK POL
TANDTECHNIEK

. o UW GEBIT
GEREPAREERD

IN 1 UUR!

Goorsteeg 46
Ede

www.derijplatenspecialist.nl

Edeseweg 63A,

6733 AC Wekerom

06 302 16 067
info@dickpoltandtechniek.nl
www.dickpoltandtechniek.nl

ﬂ

VERBOUW/NIEUWBOUW?
WANDTEGELS
VLOERTEGELS

LAMINAAT
PVC VLOEREN

Loertegele

,
TOAND o gzt i

Tegelhal Verschuur . ! e eci o
Meulunterseweg 35 Lunteren o

<P X1 modiko

0577844083 | modika.nl

0318-482771 www.verschuur.nl

FALKOM ZOEKT:
EEN KLUSJESMAN

GEZAMENLIJKE

JEUGDDIENST
\ 24 - 32 uur per week;
ORANJESTRAAT 31 In het bezit van C-rijbewijs.
LUMEREN werkenbijfalkom.com/vacatures/klusjesman

19.00 UUR

Muzikale medewerking
band: From East
Spreker: Joél Treuren

BAAK WERKSCHOENEN

VAN 153,95 VOOR 120,- EURO INCL. BTW

22%
KORTING

*Geldig zolang de voorraad strekt

Kom langs in onze winkel!

Vitterweg 7, Lunteren 10342 - 401322

Vacature

Leerkracht

School met de Bijbel

Ruitenbeek

We zijn dringend op zoek naar een nieuwe collega met ingang
van D.V. 1 maart 2024 wegens een zwangerschapsverlof.

Onze school is prachtig gelegen in het buitengebied van
Lunteren in de buurtschap Overwoud. We werken in een nieuw
schoolgebouw dat voldoet aan alle eisen van deze tijd.

Het betreft groep 8 voor maximaal vier dagen in de week met
uitzicht op voortzetting van de benoeming na afloop van het
zwangerschapsverlof.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de directeur,
dhr. L. van Dijk via @ 06-121 49 072

Sollicitatiebrieven kunnen gezonden worden naar:
secretaris@ruitenbeekschool.nl.

N
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Emmauscursus Ederveen

EMMAUSCURSUS,WAT
HOUDT DAT NU PRECIES IN?

De Emmaiiscursus is de plek om goede gesprekken te hebben over de basis van het christelijk geloof.
Dit gebeurt in een kleine besloten groep waarin we vertrouwd en open met elkaar spreken.

De thema'’s zijn: Bestaat er een God? En hebben we Hem nodig?
Jezus Zijn leven, dood en opstanding.
Wat doet de Heilige Geest?

Ieder is welkom.
Er is ruimte voor alle vragen en meningen, zodat we van elkaar kunnen leren.

S— —

/‘l
IETS VOOR JOU/U?!

o
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WANNEER & WAAR?

Worstel je met levensvragen?
Wil je meer over het christelijk geloof
weten?
Wil je meer vorm geven aan het
christen zijn in je leven, en je geloof delen?
Belijdeniscatechisatie nog een te grote stap?

e Start 30 januari
o Eens per 14 dagen, 8 dinsdagavonden
* De Schaapskooi, Meikade 49 Ederveen

e Start 19.45 uur tot ongeveer 21.45

Voor jong en oud, niet-christen en christen. Alles is geheel kosteloos

MEER INFO/OPGEVEN U KUNT ZICH NU OPGEVEN!

Graag opgeven voor 16 januari
We hopen jou/u dan te ontmoeten.

Graag opgeven voor 16 januari.

Rudy van Roekel, Tine Blotenburg,
Evelien de Koning en Bas van Beek.

Email: emmausederveen@®hotmail. com

Whatsapp/Telefoon

Rudy van Roekel 06-51281479
Evelien de Koning 06-23368215
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new+care

new s care

new + care

\

Korting op alle
supplementen

PREEKBEU RTEN Both (Harderwijk). Sacrale dans / Meditatie in Beweging.

Herv. Gem. Maranathakerk: zo: 09.30 uur: Ederveen

ZONDAG 14 JANUARI ds J.A. Haasnoot (Ede), 19.00 uur: ds. J. Pauw, Hervormde Gemeente Ederveen: zo.: 09.30
Lunteren (Wezep). uur: Ds. M. Aangeenbrug (Apeldoorn), 18.30
Hervormde Gemeente Lunteren, in de Molukse Evang. Kerk: zo: 14.00 uur: ds uur: Ds. P.D. Teeuw (Sliedrecht).
‘Oude Kerk’: zo: 09.30 uur: Ds. P. van Duij- M.W. Patawala. Hersteld Hervormde Gemeente Ederveen
venboden (Bilthoven), 18.30 uur: Ds. L.W. Vrijzinnig Lunteren: zo: 10.30 uur: (dienst in dorpshuis De Zicht): zo.: 09.30

Smelt (Voorthuizen). uur: ds. D.A. Pater,

U bent altijd welkom voor 18.30 uur: ds. D.A.
d n ¢ Pater.
Hersteld Hervormde prate een open gesprek. ater.

Gemeente Lunteren
Bethelkerk: zo: 09:30 Over v Bel 0318 - 41 46 20 of ga E;ValkIWeker-

uur: ds. J.A. Kloosterman
H naar monutahofrust.nl.
18.30 uur: ds. P.C. Hoek. afSCheld SEEIORNEANG Gereformeerde

\ Gemeente: zo.:

09.30 uur en 19.00
uur: Ds. B.J. van
Boven.

Geref. Kerk Oranjes-

traat : zo.: 10.00 uur: ds.
Ria Scheltens (Renswou-
de), 19.00 uur: ds. Pieter

Herv. kerk Ede-

KERSTVAKANTIE VOORBIJ
Na twee weken kerstvakantie gaan de seweg: zo: 10.00 uur: Ds. P.H. van
basisschoolleerlingen weer de klas in. Trigt (Ede), 18.30 uur: Ds. J.
Helemaal uitgerust van ‘alle feestdagen Bogerd (Ermelo).
dere e viesn g, ok s De Hartenberg (Apeldoornseweg
ouders was het minder rustig om thuis
continu te entertainen. Dus hoewel 60): zo: 10.00 uur: ds Alkema,
‘s ochtend het weer spitsuur is, de 14.30 uur: Ina Oosterhof.
broodtrommels weer dagelijks gevuld
worden, ingenieuze haal-en-breng- Harskam
programma’s weer actief worden, is deze p
regelmaat eigenlijk de meest rustige Hervormde Gemeente
periode voor moeders en vaders. Harskamp: zo.: 10.00 uur: ds. J.A.

Mol, 18.30 uur: ds. J.A. Mol.
Hersteld Hervormde Gemeente
Harskamp: zo.: 10.00 uur: ds. D.J.
Budding, 18.30 uur: ds. J.A. Mol.

Otterlo

Herv. Gemeente: zo.: 09.30 uur:
Ds. P.B. Verspuij, 19.00 uur: Prop.
M. Bos (Lunteren).

Ede

Geref. Gemeente Ede (Petrakerk,
Lunterseweg 25).zo.: 09.30 uur: ds.
J.B. Huisman, 16.00 uur: ds. J.B.
Huisman.

Oplossing Kertskrant




Start 2024 met een
worp in de roos

Solliciteer nu als
Werkvoorbereider Bouw

Velthuizen
KEUKENS




